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...der gemeinsame Weg ist unser Ziel




Der Glaube ist fiir uns das Fundament fiir den Weg, den wir gemeinsam gehen um christliche Werte im Alltag zu
erleben und weiterzugeben.

Frauen jeden Alters laden wir gin, an regeimZRigen Gesprachen und Vortragen zu lebensnahen Themen teil-
zunehmen, um die tagtaglichen Herausforderungen in Familie, Beruf und geselischaftlichem Leben besser in
Einklang bringen zu kinnemn;

Familien finden bei Ausfligen und Festen Zeit, die Gemeinschaft und Kemmunikation miteinander zu vertiefen;

Jugendlichen die Unterstiitzung bendtigen, helfen wir einen Auwshildungsplatz zu finden und stehen ihnen wah-
rend der Berufsaushildung unterstitzend und beratend zur Seite;

Senioren bieten wir praktische Hilfe im taglichen Leben am,

Besinnungstage laden alljahrlich dazu ein, zur Ruhe zu kommen und den Glauben gemeinsam zu verticfen.

Drer KKF-Verband finanziert seine Projekie und
Angebote zur Forderung und Unterstiitzung von
Fraven und Jugendlichen ausschlieflich Gber
Mitgliederbeitrége und Spenden.

= == 3 i : Engagieren Sie sich mit uns.
Burghotel Ad Sion » Schulsit. 2 « 53619 Rheinbreitbach
Clsiem serdizren wir mitogs kckere Lunch-Bufets und abends a o Corte.
Jeden Domnersiog speisen Sie nun esdduste ous unssrer  BioXiiche” mit
Rk Beandt - hiar werden Sie oul besonderer Speselorie mit hochwertigen .
Biogarichien verwinnt Wir freuen uns auf Sie!

Werden Sie Mitglied, unterstitzen Sie unsere
Arbeit durch Spenden oder tatkraftige Hilfe.

An jedem ersten Sommfog im Moece Trodilionelles Brunchbuffet (=

16,80 Ewo p.F / Kindedesipreis 417 lohes e 1,- Ewo pro Lebensjohi] ::I!_::;; Felinges, 1. Vorsitzende
Bei uns speisen Sie stilvoll! Schulstrasse 2
53619 Rheinbreitbach
Tel- 02224,/988 30 -0 Tel.: 02224 / T2264
Foc 02224,/988 30 - 100 ffelinger@web.de
info@adsion.de

wewnw.adsion.de - Besuchen Sie uns im Internet und informieren
i, sich ilber unsere Arbeit, aktuelle Themen,
Aktivitaten und Veranstaltungen unter:

www.kkf-verband.de

...gehen Sie mit.
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Worauf es ankommt

Der erste Sonntag im Monat Oktober ist
Erntedank, der im Brauchtum einen besonderen
Stellerwert. hat, wird uns doch vor Augen gefihrt
was die MNatur, die Arbeit und der FleiR des
Menschen fiir uns bewirkt haben.

Auwch wor dem Altar in der Kirche steht ein grofer
Korb mit dem, was im Garten oder auf den Feldern
angebaut, gewachsen und gereift ist, wowon wir in
der vor uns liegenden feit leben und es wns
deshalb Frewde bereiten wird.

Mit der Dankbarkeit hat es aber so sgine
Bewandtnis. In einer Fernsehsendung, die schon
einige Jahre zunickliegt, verteilte gin Showmaster
Bonbons an Kinder und jedes Kind, das “Danke”
sagte, solite zusatzlich hundert Dollar geschenkt
bekommen. Der Showmaster mussie an sieben
Kinder Bonbons wverfeilen bis ein Madchen
“Danke” sagte.

Inder Tat haben wir manchmal den Eindruck, dass
kaum ein anderes Wort uns s0 scihvwer Gber dig
Lippen kommit wie das Wort “Danke schdn®.
Manche Menschen beilen sich lisber auf die
Lippen, als dass sie den schuldigen Dank
aussprechen. Das mag micht immer ihre
Gesinnung sein, aber sie konnen die Hemmung
nicht Gberwindan, ihrer Dankbarkeit Ausdruck zu

werleihen, obwohl es so viele Dinge gibt, die man
mit Geld nicht bezahlen kann, wohl aber mit
einem Lacheln, einer Aufmerksamkeit, eben
einem “Danke”.

Wenn wir aber Dankbarkeit als etwas Wertwvolles
empfinden, ist es kaum worstellbar, dass wir nichit
awch Gott danken. Denn Dankbarkeit ist das
Gedachinis des Herzens, eine feine Wahr-
nehmung fiir das, was Gott an uns getan hat und
was wir nicht so schnell vergessen. Jeder won uns
hat vielleicht schon die Erfahrung gemachit, dass
wir aus einer missfichen Lage heraus gekommen
sind, die wir selbst so nicht hatten bewaltigen
konnen.

In seinem Brief an die heidenchristliche
Gemeinde in der Phrygischen Stadt Kolossae, die
im fruchibaren Tal des Lykos gelegen ist, fordert
der Apostel Paulus die Gemeinde auf “werdet
Menschen, die danken kinmen.” Er meint damit
nicht danken aus Hdflichkeit und auch nicht
jedem Menschen, sondem vor allem Gott danken
fir afles, was er in unserem leben aus Liebe zu
uns getan hat, auch dann wenn wir erst spater zu
dieser Erkenninis gekommen sind.

Dank zu sagen ist durch die Aufforderung des
Apostel Paulus fir uns Christen somit ein Lernziel
won besonderem Rang gewonden.

Msgr. G. Sticken




Die kommende stille Zeit

Hallo, liebe Lydiaschwestern,

wenn wir Erntedank gefeiert haben, dann nahem wir uns auch schon mit
Riesenschritten der Adventszeit.

Wie schade, dass das Jahrso schnell vorbeiziehi

Man mochie die Tage festhalten, um den goldenen Herbst noch etwas zu genieBen.
Der Blick aus dem Fenster zeigi mir einen wunderschinen Herbstwald.

Bewvor erstirbt, zeigh ersich noch einmal in seiner ganzen Farbenpraciit.

Er erinnert mich daram, dass Gott auch wnser Leben mit dberreicher Pracht
ausgestattet hat. Jede Jahreszeit zeigh uns eine Phase unseres Lebens.

Freuen wir uns alsoauch auf die kommende “siille Zeit” im lahr, sowie auch
inunserem Alter.

Felicitas Felinger

MNachruf
dus der Diozese Essen
verstarb
die ehemalige Vorsitzende

Frau Lydia Schwietering

Der Herr schenke ihr die
ewige Ruhe

Herzliche Einladung zum Verbandstag
vV 0 m 2 3. Dbis 2 7 O ktober 2 01 2

Alle Mitglieder sind herzlich zum Verbandstag 2012
im Haotel Ad Sion in Rveinbreitbach eingeladen.

Folgendes ist geplant:

1400 Uhr Entlastung des alten
Vorstands / Meuwahil

Erstimals wird zum Vorstand eine
Schatzmeisterin gewahit

26.0ktober 2012 8.00 Uhr Abfahrt nach Trier
23.0ktober 2012 Anreise desVorstands 1030 Uhr hl. Messe im Dom
24 Oktober 2012 Vorstandssitzung anschiiefend Domfihrung
Anreise der Mitglieder 14_30 Uhr Stadtrundfahrt
25.0ktober 2012 8.00 Uhr hiMesse 27, Oktober 2012 MNachlese und Abreise
inder Leonarduskapeile
9.30 Uhr Beginn Drer Worstand freut sich Ober die zahlreichen Anmeidungen,
Berichie aus dem Qris - und die bisher eingegangen sind und auf diese besonderen Tage
Diozésengemeinschaften der Qrganisation und gemeinschafifichen Untemehmung.
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Lydia-Feier am 8. 8. 2012 im Wallfahrtsort Neviges
13 KKF-Mitglieder aus Bochum, Neuss, Ménchen-Gladbach, Wuppertal und Riweinbreitbach trafen sich am Mittwoch, den
8. August 2012 um 10000 Uhr zur Messe in der Walifahrtskirche “Maria Konigin des Friedens® in Meviges. Herausragend
aus dem Ortsbild erscheint der Wallfahrisdom auf den ersten Blick wie ein Monumental-Bauwwerk, ein markanter Bau aus
Beton mit zeltartigem Dach dber dem Innenraum, der an einen groBen offenen Platz erinnert, den seitliche Emporen wie
Hauser mit Fenstem und Balkonen umsiehen.

Uber einen breiten, zum Teil iiber Stufen ansteigenden Pilgerweg erreichten die Wallfahrer den Eingang. Franziskanerpater
Bernardin informierte die Pilger bei der einstundigen Domfuhrung ausfihrlich tber denwvom Architekten Gottfried Bohm
erbauten Dom (1966 - 1968), der weltweit grofe Bewunderung und Beachtung fand. Er wies auf die Leuchtkraft der
grofen Fenster hin, besonders auf die groRe rote Rose in der Sakramentskapelle als Zeichen der Gottesmutter Maria.. Das
schmackhafte Mittagessen wurde im nahegelegenen Restaurant und Café Paal eingenommen, um an der Dankandachit
um 15.00 Uhr teilzunehmen. Gegen 16.00 Uhr, beim anschliefenden Kaffee-Gesprach, waren sich die KKF-Mitglieder

einig, den Lydia-Tag wirdevoll gefeiert zu haben.

Bariara Fuchs

Lw

Bt atsobess v Lsirnartma 2

Wandertag der

Ortsgemeinschaft o
Rheinbreitbach g MIT ==

Da hatten wir einen schénen sonnigen Tag

“erwischt™

Eine gut gelaunte KKF Schar machte sich mit Finanzkrise, Wirtschaftskrise, Schuldenkrise
einem tapferen Ehemann, zwei Kindern und zwei -

Hunden auf die Wanderschaft durch unseren Die Soziale Marktwirtschaft in der Bewahrungsprobe

wunderschamsen Wald.
Zwei Stunden konnten wir nach Herzenslust

“guatsciven” und unsere Heimat geniefen. Begriferg
Im Park des Hotel “Ad Sion™ haben wir danach Felicitas Felimger, KKF-Vossitoende
unter den alten Baumen gesessen und uns won Gerean Lasd jrrades MIT Rbeirland-Plz
Herm Rechmann mit spanischen Spezialitéten
werwohnen lassen. Der Wein, passen zu Impulivertsize
spanischen Tapas, hat die gute Laune rr_uch Pref. Dr. Johann EckbofT
gehoben. Selbst unsere Jugend kam zu einer lnstias fir Wirtschafispolisk am der Univessitst zu Kailn
kurzen Stippvisite. y

. . . - ) W
Bei solchen Gelegenheiten wird mir immer m-mﬁmm;fmm?' .,Tﬁ Mitgliod im Zestealkorsitee der
bewusst, wie schin und wichtig es ist hier unsere HomachEs K e YT
Gemeinschaft zu haben, die von einem starken Julia Kisckner

ari T 3 i Vi dier CDA- Praktion i Maizeer e Migliad e der

Fusammengehorigheitsgefuhl gepragtist. orsitzande foe o Matnaer Lo m-;-:u in Zearalboveitee
Jetzt freuen wir uns auf die nachsten Aktivitaten, Didarssien
wie z.B. den Adventsbazar, den wir in diesem Jahr Modzsation: Michael Schedgen, BEL-Vorsitzender Kobieez

erstmals imunserem Haus abhalten.
Bis dahin muss noch viel gemeinsame Vorarbeit

Eeleistet werden, auf die wir uns schon freuen. Freitag, 16. November 2012, 1800 Ihr
Viele Grife aus Rheinbreitbach, Barghodtel Ad Sion
FEIE:itaS FElingEH" Schelstrale T 55419 Rhcinbreitoach




Grifle aus dem
K a mer un

2it September diessn Jahres
verbringt der 20jahrige
Abiturient Maximilian Perschen
durch die Unterstitzung des
KKF - Verbandes einge mehr-
monatige Praktikumszeit in der
Rainbow School in Dschang im
Kamerun. Hier sein erster
Bericht an den Verband:

(7]
+]

1

Uber mich:

Mein Mame ist Maximilian
Perschen, ich bin 20 Jahre alt
und komme aus Bad Honnef am
Rhein. Mach meinem &hitur im
Marz 2012 werde ich von Ende
August 2012 bis woraussichtlich
Marz 2013 ehrenamtlich an der
Rainbow School in Dschang,
Kamerun arbeiten.

Die Schule wurde 2003 won
Chief Charles und Lady Maureen
Marfaw gegrindet, hat aktuell
wei Standorte und gilt als eine
der besten Grundschulen der
Region. Sie ist unterteilt in eine
anglophone und eine
frankophone Sektion, sowie
einen Kindergarten.

Sehr herzlich danken mochie
ich in diesem Zusammenhang
dem HKKF-Oriswverband
Rheinbreitbach, der mich bei
der Finanzierung des
Aufenthalts entscheidend
unterstitzt.

Details und Fotos wom
Aufenthalt gibt es unter
grussseaskamerun.blogspot.com

Dschang
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Der erste Monat

24.09. 2002

Einen Monat bén ich jetzt schon in Dschang, Kamerun, gefiihlt sind es aber mindestens
wei. Gemeinsam mit den funf anderen deutschen Freiwilligen an der Rainbow Schoal
Dschang habe ich wirklich schon eine gewisse Alltagsroutine entwickeln kinnen. Diese
beginnt bei den drei Mahlzeiten taglich, die fast immer zur gleichen Zeit eingenommen
werden, geht weiter mit der Arbeit an der Schule unter der Woche und endet mit dem
Wochemende, auf das mit dem Feierabendbier am Freitag , dem obligatorischen Putzen am
Samstag, sowie dem sonntdglichen Besuch des drtlichen Gottesdienstes drei regelmaRise
Termine gelegt sind.

In gewisser Weise ist diese Routine durchaus angenshm, aber sie hindart etwas daran zu
reglisieren, dass man sich gerade mehrere tausend Hilometer von zu Hause entfernt
befindet.

Sao scheinen die tagliche Fahrt zu dritt auf dem Motorradtaxi zur Schule, der Seitermwechsel
wom Schiler zum Lehrer (awch wenn dies hier ,nur® eine Grundschule ist), die fast t3glichen
Stromausfalle und die 87.000 Einwohner Stadt Dschang, die mit keiner
deutschen/europdischen Stadt vergieichibar ist, schon normail.

Helfen dabei tut awch die grofe Gastfreundschaft, die wir hier im Hause Morfaw erfahren.
Ein offenes Ohr fiir Fragen oder einer der beiden achi- und neunjghrigen Jungs, die uns wie
groffe Geschwister behandeln und sténdig etwas spielen wollen, ist immer da.

Auch in die Arbeit in der Schule wurden wir freundlich eingefihri, weswegen wir uns
inzwischan auch dort ausgezeichnet zurechtfinden. Seit vergangenar Woche unterrichts
ich Deutsch und musste dabei verschiedene Erfahrungen machen. Wahrend der Untermicht
in Klasse 5 wirklich kzicht won der Hand geht, sind die Klassen 2 und 3 sehr schwierig zu
handhaben, wor allem auf Grund des Larmpegels, der oftmals nur schwer zu ertragen ist
und sich kaum senken lasst.

Ich hoffe, dass sich das in den nachsten noch Wochen etwas andert und auch bei den
jingerenverninftiger Unterricht méglich ist.

Vigle Griuke aus dem erstaunlich kalten Kamerumn
Max Perschen
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Inklusion ist eine Bildungsfrage und mehr
Fiarmehr Miteinander von Menschen mit und ohne Behindemung

Inklusive Bildung ist ein Schiissel zu einer inklusiven Gesellschafi
Inkiusion bedeutet ganz grundlegend, dass Menschen im ihrer
Verschiedenheit wertgeschétzt werden.

Ohneinklusive Bildung in Kindertagesstatten und Schulen sind spEtere
getrennte Lebenswege von Menschen mét end chne Behinderung, etwa
im ger Ausbildung, im Beruf, beim Wohnen und in der Freizeit oft
worgezeichnet. Haufig lautet der Automatismues elwa zwischen
Bildungs - und Berufsweg: won der Farderschule in die Werkstatt fir
behinderte Menschen. 'Wer einmal in fristhen Jahren Sonderwege
beschritten hat wird Probleme haben, diese zu verlassen. Das heute
verbreftete System der vielen Sonderwege in Deutschiand verstetigt
“sich dabei won selbst. Ausgrenzung von Menschen mit Behinderung
geschieht eben haufig nicht aus biser Absichf, sondem weil nicht
tehinderte Menschen oft nie gefermt haben, mit behinderten
Menschen emzrgehen.

Jederwird so angenommen, wie er ist

Inklusion ast aber micht nur eine Bildungsfrage. Inklusion bedeutet gare
grundlegend, dass Menschen in ihrer Verschiedenheit wertgeschatzt
werden. jeder wird so angenommen, wie er ist, ob mit oder ohne
Behinderung. Der Mensch hat Wilrde. alleinwef er Menschist

Dees ergibt sich dberdies nicht nur aus dem Grundgesetz, sondern
bereits daraus, dass der Mensch Ebenbild Gottes ist. Die
unverketzlichen und umwerduBerlichen Menschenrechte, zu denen
auch das Recht auf Teilhabe gehdrt. kinnen bereits aus diesem Aspekt
abgeleitetwerden.

Inklusion ist micht wom After eines Menschen mit Behinderung oder
demGrad der Behinderung abhangig.

Das Recht auf Teilhabe besteht fir alle Menschen mit Behinderung,
auch fur Menschen mit sehr hohem Unferstitzungsibedsrt, wie etwa
demenzerkrankien und schwersimehrfachbehinderten Menschen
oder Komapatienten. Und es gilt von Anfang an. Ich finde es etwa
umeriraglich. dass in Zeiten der UM - Behindertenrechiskomentionen
immer noch in Frage gestellt wird, dass ein Leben mit Behindemung
lebenswert ist und bezweifelt wird, dass Menschen mit Behinderung

ein Lebersrecht haben.

Jingste Beispiele, wie einim August 2012 in Deutschland eingefuhrter
vorgeburtlicher Bluttest auf Down - Syndrom oder die Zulassung der
Praimplantationsdiagnestik 2011 zeigen, dass ein Einstehen fir das
Lebensrecht won Menschen mit Behinderung heute wichtigerdenjeist.

Entscheidend ist oft der Wille der Akteure

Inkission geht uns afle an. Bund, Lander und Kommunen,
Gewerkschaften und Untermehmen, Wereine und Verb&nde missen
Verantwortung tragen. Auch Kirche, jede HKathofikin und HKatholsk
kinnen an inklesiven Kindertagesstdtten und Schulen bis zu
inklesiven Unterstitzungsdiensten mitwirken.

Ein anderes Beispiel: gemeirsames Kommunion und Firmung-

Hier habe ich letrtens selbst moch eine Firmung erebt, bei der
Jugendiiche mit Behinderung und Jugendiiche ohne Behinderung
gefirmi wurden. Dabed zeigt sich, dass oft schon der Wille beteiligter
Akteure ausreichi, um Inklusion zu verwirklichen.

Dies belegen viele Beispiele aus unterschisdichsten Bereichen. Einige
davon sind in der® Landkarte der inklusiven Beispigie® unter
wwnw.inklusionslandkarte.de eingestelit. Bedeuwtendist hisrbei, dassin
die Landkarte Beispiek nur dann aufgenommen werden, wenn ein
mehrheitiich mit behinderien Menschen besetzies Auswahlgramium
dies bestimmi.

Manch einer handelt dagegen hewbe immer noch nach dem Moi:o:
wir finden fir jede Losung ean Problem. Hinden werden emichiet und |
es wird nach Begrimdungen geswecht warum Inklusion angeblich
nicht funktioniert. Ich vertrave darauf, dass die vielen engagierten
Katholikinnen und Katholiken diesen Bedenken Hoffnung entgegen
setrten, sich fir mehr Miteinander von Menschen mit und chne
Behinderung einsetzie wnd so ein inklusives Zeschen in die Kirche
und die Gesslischaft hineintragen.

Hubert Hippe MdB

Beauftragter der Bundesregierung fur die Belange behinderter
Menschen, Mitglied in der Ad-hoc-Arbeitsgruppe "Inklusion won
Menschen mit Behinderungen im Bildungswesen™ der ZdW.

Die 1. Ausgabe 2013 arscheint im April 2013.
Wir werden weiterhin ausfihrlich dber die aktuellen Ausbildungs -
und Forderprojekte des KHKF-Verbandes berichten.
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